
ПОЖАР – СЛЕДСТВИЕ БЕСПЕЧНОСТИ ГРАЖДАН! 

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОЖАРА ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 01, ЛИБО 

МОБИЛЬНОЙ СВЯЗЬЮ ЛЮБОГО ОПЕРАТОРА 101, 112. ДО ПРИБЫТИЯ 

ПОЖАРНЫХ ПРИМИТЕ ВОЗМОЖНЫЕ МЕРЫ К СПАСЕНИЮ ЛЮДЕЙ, 

ИМУЩЕСТВА И ЛИКВИДАЦИИ ПОЖАРА. 

Правила поведения при пожаре в общественном месте 

Как себя вести, если пожар возник в общественном месте? Есть несколько правил, 

выполняя которые, вы сможете спасти свою жизнь. 

Основные мероприятия, которые нужно сделать при пожаре: 

1. Сообщите о пожаре по единому телефону пожарных и спасателей (101 - с мобильного, 

01 - со стационарного).  

 2. До прибытия профессионалов постарайтесь сделать всё возможное для спасения 

других людей, ценного имущества и, конечно, себя. 

Как вести себя при пожаре в общественном месте? По правилам пожарной безопасности в 

любом помещении должно быть два или больше выходов с разных сторон. Обязательно 

узнайте, где они находятся в вашем офисе / общественном месте. Некоторые из этих 

дверей в обычное время могут быть закрытыми, но тогда сотрудники должны знать, где 

хранится ключ. Также в каждой организации есть сотрудник, отвечающий за пожарную 

безопасность. Естественно, если организация большая, ответственных несколько. Они 

проходят инструктаж и в случае пожара должны организовать тушение или безопасную 

эвакуацию сотрудников и посетителей. Но и каждому работнику не помешает знать пути 

отхода и средства тушения.  

Обязательно: 

- В любом общественном месте запоминайте путь к выходу. 

- В любом общественном месте есть план эвакуации в случае пожара. На нём указаны все 

направления и пути возможной эвакуации, расположение лестниц, запасных выходов и 

телефонов. 

- Светильники зелёного цвета в коридорах и на лестничных клетках - это лампы 

аварийного освещения при эвакуации. 

- Если вы чувствуете запах дыма или слышите крики «Пожар!», сохраняйте спокойствие. 

- Оглянитесь и оцените обстановку: если рядом есть телефон или кнопка пожарной 

сигнализации быстро сообщите в пожарную охрану. 

- В темноте и/или если помещение заполняется дымом, двигайтесь к выходу, держась за 

стены и поручни. Дышите через влажный носовой платок или рукав. 

- В многоэтажном здании не пытайтесь вызвать лифт - спускайтесь по лестнице. 

Электричество при тушении пожара выключат и лифты остановятся. 



- Не прыгайте в окно с большой высоты. Если нельзя попасть наружу обычным путём 

отступите в помещение, где дыма меньше. В большом помещении могут быть места, 

удалённые от очага возгорания, где можно переждать, пока не прибудет помощь.  

- Если вы покидаете помещение, то обязательно закрывайте за собой двери (не на ключ!). 

Успокойтесь и убедитесь в своей безопасности. Через окно подавайте признаки жизни: 

размахивайте шарфом, одеждой, светите телефоном, фонариком. Кричите проходящим 

прохожим. Держите детей рядом с собой, обязательно укрыв дыхательные пути платком.  

Все это позволит пожарным обнаружить вас и спасти жизнь! 

Правила поведения при пожаре в квартире 

Большинство пожаров происходит в жилых домах. Причины их практически всегда 

одинаковы - обветшавшие коммуникации, неисправная электропроводка, курение в 

неположенных местах и оставленные без присмотра электроприборы. 

Если у вас или у ваших соседей случился пожар, главное - сразу же вызвать пожарную 

охрану. Если загорелся бытовой электроприбор, постарайтесь его обесточить, если 

телевизор - прежде всего, выдерните вилку из розетки или обесточьте квартиру через 

электрощит. Помните! Горящий телевизор выделяет множество токсических веществ, 

поэтому постарайтесь сразу же вывести из помещения людей. Накройте телевизор любой 

плотной тканью, чтобы прекратить доступ воздуха. Если это не поможет, через отверстие 

в задней стенке залейте телевизор водой. При этом старайтесь находиться сбоку: ведь 

кинескоп может взорваться. Проверьте, закрыты ли все окна и форточки, иначе доступ 

свежего воздуха прибавит огню силы. Если горят другие электрические приборы или 

проводка, то надо выключить рубильник, выключатель или электрические пробки, и после 

этого вызвать пожарных. 

 



Если пожар возник и распространился в одной из комнат, не забудьте плотно закрыть 

двери горящей комнаты - это помешает огню распространиться по всей квартире и 

лестничной площадке. Уплотните дверь мокрыми тряпками, чтобы в остальные 

помещения дым не проникал. В сильно задымленном пространстве нужно двигаться 

ползком или пригнувшись. 

Вопреки распространенному мнению, тушить огонь простой водой - неэффективно. 

Лучше всего пользоваться огнетушителем, а при его отсутствии - мокрой тканью, песком 

или даже землей из цветочного горшка. 

Если вы видите, что ликвидировать возгорание своими силами не удается, немедленно 

уходите. Возьмите документы, деньги и покиньте квартиру через входную дверь. Если 

путь к входной двери отрезан огнем и дымом - спасайтесь через балкон. Кстати, самые 

безопасные места в горящей квартире - на балконе или возле окна. Здесь пожарные найдут 

вас быстрее! Только оденьтесь потеплее, если на улице холодно. Открывайте дверь на 

балкон осторожно, поскольку пламя от большого притока свежего воздуха может 

усилиться. Не забудьте плотно закрыть дверь балкона за собой. 

Постарайтесь перейти на нижний этаж (с помощью балконного люка) или по смежному 

балкону к соседям. Но помните: крайне опасно спускаться по веревкам, простыням и 

водосточным трубам. Тем более не следует прыгать вниз! 

Еще один путь спасения - через окно. Уплотните дверь в комнату тряпками. Как только 

убедитесь, что ваш призыв о помощи услышали, ложитесь на пол, где меньше дыма. 

Таким образом можно продержаться около получаса. 

Поскольку огонь и дым распространяются снизу вверх, особенно осторожными должны 

быть жители верхних этажей. 

Если вы случайно оказались в задымленном подъезде, двигайтесь к выходу, держась за 

стены (перила нередко ведут в тупик). Находясь в высотном доме, не бегите вниз сквозь 

пламя, а используйте возможность спастись на крыше здания, не забывайте использовать 

пожарную лестницу. Во время пожара запрещено пользоваться лифтом - его в любое 

время могут отключить. Кроме того, вы сами загоните себя в ловушку, так как можете 

«зависнуть» в лифте между горящими этажами и получить отравление угарным газом. 

Выбираясь из подъезда на улицу, как можно дольше задержите дыхание, а еще лучше - 

защитите нос и рот мокрым шарфом или платком. 

На кухне и балконе чаще всего происходят масштабные возгорания. Как от этого 

уберечься? 

Помните, что опасно хранить на кухне и на балконе легковоспламеняющиеся вещества, 

различные тряпки. Ведь даже случайно залетевший на балкон окурок может стать 

причиной сильного пожара! Точно также и на кухне - развевающиеся от ветерка занавески 

могут вспыхнуть, если они висят в непосредственной близости от плиты. Поэтому не 

следует загромождать кухню и балкон ненужными вещами, старой мебелью, макулатурой 

и другими предметами, которые могут послужить «пищей» огню. Что делать? 

Если загорелось масло (в кастрюле или на сковороде), то перекройте подачу газа и 

электроэнергии. Накройте сковороду или кастрюлю крышкой, мокрой тряпкой, чтобы 

затушить пламя, и пусть они так стоят до охлаждения масла - иначе огонь вспыхнет вновь. 

Тряпку из грубой ткани (такая всегда должна быть на кухне) накиньте на руки, 



предохраняя их от огня. После этого, чтобы перекрыть доступ воздуха к огню, осторожно 

накиньте ее на горящий предмет. При попадании горящего масла, жира на пол или стены 

используйте для тушения любой стиральный порошок (как порошковый огнетушитель), 

засыпая им огонь. При перегреве плиты сначала нужно отключить ее, а затем накрыть 

спираль мокрой тряпкой. На балконе следует хранить все предметы или под плотным 

кожухом, или в металлических ящиках. Пожарные также рекомендуют держать на 

балконе ведро с песком. 

Правила поведения при утечке магистрального газа 

Почувствовав в помещении запах газа, немедленно перекройте его подачу к плите. При 

этом не курите, не зажигайте спичек, не включайте свет и электроприборы (лучше всего 

обесточить всю квартиру, отключив электропитание на распределительном щитке), чтобы 

искра не смогла воспламенить накопившийся в квартире газ и вызвать взрыв. 

Основательно проветрите всю квартиру, а не только загазованную комнату, открыв все 

двери и окна. Покиньте помещение и не заходите в него до исчезновения запаха газа. 

При появлении у окружающих признаков отравления газом вынесите их на свежий воздух 

и положите так, чтобы голова находилась выше ног. Вызовите скорую медицинскую 

помощь. 

Если запах газа не исчезает, срочно вызовите аварийную газовую службу (телефон 04), 

работающую круглосуточно. 



 



Правила обращения с газовыми баллонами 

Вне дома газовый баллон храните в проветриваемом помещении, в вертикальном 

положении, не закапывайте его и не ставьте в подвал. 

Примите меры по защите баллона и газовой трубки от воздействия тепла и прямых 

солнечных лучей. 

Воздержитесь от замены газового баллона при наличии рядом огня, горячих углей, 

включенных электроприборов. Перед заменой убедитесь, что краны нового и 

отработанного баллонов закрыты. После замены проверьте герметичность соединений с 

помощью мыльного раствора. 

Для соединения баллона с газовой плитой используйте специальный гибкий резиновый 

шланг с маркировкой длиной не более метра, зафиксированный с помощью зажимов 

безопасности. Не допускайте его растяжения или пережатия. 

Доверяйте проверку и ремонт газового оборудования только квалифицированному 

специалисту. 

Неиспользуемые баллоны, как заправленные, так и пустые, храните вне помещения. 

В ходе приготовления пищи следите за тем, чтобы кипящие жидкости не залили огонь и 

не стали причиной утечки газа. По окончании работ кран баллона закройте. 

Регулярно чистите горелки, так как их засоренность может стать причиной беды. 

Правила поведения при аварии автотранспортного средства 

Если произошло ДТП, сохраняйте самообладание - это позволит управлять машиной до 

последней возможности. Напрягите все мышцы и не расслабляйтесь до полной остановки. 

Сделайте все, чтобы уйти от встречного удара: кювет, забор, кустарник, даже дерево 

лучше идущего на Вас автомобиля. 

Помните о том, что при столкновении с неподвижным предметом удар левым или правым 

крылом хуже, чем всем бампером. 

При неизбежности удара защитите голову. Если автомашина идет на малой скорости, 

вдавитесь в сиденье спиной, и, напрягая все мышцы, упритесь руками в рулевое колесо. 

Если же скорость превышает 60 км/ч и Вы не пристегнуты ремнем безопасности, 

прижмитесь грудью к рулевой колонке. 

Если Вы едете на переднем месте пассажира, закройте голову руками и завалитесь на бок, 

распростершись на сидении. Сидя на заднем сидении, постарайтесь упасть на пол. Если 

рядом с Вами ребенок - накройте его собой, немедленно обращайтесь к проводнику. 

Определитесь, в каком месте автомобиля и в каком положении Вы находитесь, не горит 

ли автомобиль и не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании). Если двери 

заклинены, покиньте салон автомобиля через окна, открыв их или разбив тяжелыми 

подручными предметами. Выбравшись из машины, отойдите от нее как можно дальше - 

возможен взрыв. После того как покинули автомобиль - вызовите спасателей.  



Первая медицинская помощь при ДТП: 

 - удалить пострадавшего из обстановки, вызвавшей несчастный случай; 

- устранить опасные для жизни пострадавшего состояния (шок, асфиксию, кровотечение);  

 - установить степень повреждений, возможность транспортировки; 

- перенести в защищенное, удобное для оказания мер помощи место; 

- оказать требуемую помощь. 

Правила пожарной безопасности в садоводческих, огороднических 

и дачных некоммерческих объединениях 

- правообладатели земельных участков (собственники земельных участков, 

землепользователи, землевладельцы и арендаторы земельных участков), расположенных в 

границах населенных пунктов, садоводческих, огороднических или 

дачных некоммерческих объединений обязаны производить регулярную уборку мусора и 

покос травы; 

- территория садоводческих участков должна своевременно очищаться от горючих 

отходов, мусора, тары, сухой травы, опавших листьев и т.п., которые следует собирать на 

специально выделенных площадках в контейнеры или ящики, а затем вывозиться; 

- дороги, проезды, подъезды, проходы к домам и водоисточникам, используемым для 

целей пожаротушения, должны быть всегда свободными. 

Запрещается: 

- разводить костры, а также сжигать мусор, траву, листву и иные отходы, материалы или 

изделия, кроме как в местах и (или) способами, установленными органами местного 

самоуправления поселений и городских округов; 

- производить электро и газосварочные работы без предварительной очистки места сварки 

от горючих материалов и без обеспечения места проведения огневых работ первичными 

средствами пожаротушения; 

- курить и пользоваться открытым огнем в сараях и на чердаках, а также в других 

местах, где хранятся горючие материалы; 

- эксплуатировать неисправное печное отопление; 

- оставлять без присмотра топящиеся печи, а также поручать надзор за ними детям; 

- применять для розжига печей горючие жидкости; 

- топить углем, коксом и газом печи, не предусмотренные для этих видов топлива; 



- эксплуатировать неисправное и повреждённое электрооборудование; 

- применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы, использовать 

некалиброванные плавкие вставки или другие самодельные аппараты 

защиты от перегрузки и короткого замыкания; 

- выполнять соединение и ответвление проводов и кабелей без использования 

распределительных коробок. 

Во всех случаях для устранения выявленных неисправностей при эксплуатации 

электрооборудования, газового хозяйства, при устройстве печей и дымоходов следует 

обращаться к квалифицированным специалистам. 

Использование открытого огня должно осуществляться в специально оборудованных 

местах при выполнении следующих требований: 

а) место использования открытого огня должно быть выполнено в виде котлована (ямы, 

рва) или площадки с установленной на ней емкостью (бочка, бак, мангал), выполненной 

из негорючих материалов; 

б) место использования открытого огня должно располагаться на расстоянии не менее 50 

метров от ближайшего объекта (здания, сооружения, постройки, открытого склада), 100 

метров - от хвойного леса или отдельно растущих хвойных деревьев и молодняка и 30 

метров - от лиственного леса или отдельно растущих групп лиственных деревьев; 

в) территория вокруг места использования открытого огня должна быть очищена в 

радиусе 10 метров от сухостойных деревьев, сухой травы, валежника, порубочных 

остатков, других горючих материалов и отделена противопожарной минерализованной 

полосой шириной не менее 0,4 метра; 

г) лицо, использующее открытый огонь, должно быть обеспечено первичными средствами 

пожаротушения для локализации и ликвидации горения, а также мобильным средством 

связи для вызова подразделения пожарной охраны; 

д) при использовании открытого огня и разведения костров для приготовления пищи в 

специальных несгораемых емкостях (например: мангалах, жаровнях) на садовых 

земельных участках, относящихся к землям сельскохозяйственного назначения, 

противопожарное расстояние от очага горения до зданий, сооружений и иных построек 

допускается уменьшать до 5 метров, а зону очистки вокруг емкости от горючих 

материалов - до 2 метров. 



 

Природные (лесные) пожары 

Природные пожары - неуправляемое горение растительности. 

Основные причины возникновения природных пожаров: неосторожное обращение с огнем 

и нарушение правил пожарной безопасности. 

Как показывает статистика, из десяти природных пожаров в восьми случаях виноват 

человек. Поэтому, для предотвращения пожаров, соблюдайте предельно простые как для 

понимания, так и для выполнения требования. 

Запрещено: 

- разводить костры; 

- бросать горящие спички и окурки; 



- применять на охоте патроны с пыжами из войлочного материала; 

- оставлять на месте охоты материалы, пропитанные горюче-смазочными материалами; 

- выжигать траву; 

- посещение леса гражданами при объявлении высокого класса пожарной опасности. 

Помните! Соблюдение правил пожарной безопасности позволит 

предупредить пожар, тем самым уберечь и сохранить жизнь, 

здоровье и имущество Вам, Вашим близким, друзьям и соседям. 

Также необходимо обучать детей правилам безопасности. 

 


